
事業報告書

平成 28年  10月22日

バドミントン協会

1.　事業名 平成28年度バドミントン協会強化事業

2.　内容

指導者 実施内容

1

今年度第二・三回として二日続けて強化練習を行った。
一日目の内容は主にシングルスの練習を行った。
Warm-Upの後、レシーブを中心にディフェンス練習を
行った。
椅子の上からのノック、ﾊﾟﾀｰﾝ練習（2対1）等を午前中に
行い、
午後はゲーム練習を行った。

2016年8月27日 10人

実施日 参加者

田坂 厚司
(新居浜市ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

指導強化部長)
他　　4名


